
アトリエは工房、ラボはラボラトリイの略で、ラボラトリイは研究、実験とか写真の現像室と

いった意味もあります。ここで染織、織物、編み物、粘土細工やカードといったいろいろ

なものを作りながら、自分を写真で現像するように、その時その時のこころの色を、作品

を通して表現してみませんか。全員が未経験者なので、上手下手は関係なく、思い思い

の作品を作って自分を慈しむ、そんな時間がもてたらいいなと思っています。参加希望の

方はカウンセリングルームにお声かけください。定員は 10 名くらいまでをめやすにしていま

す。内容はポスター・Ｈ Ｐ などでお知らせしますので、参加したいプログラムにお申し込

みください。余裕があれば当日参加も可能です。みなさんのご参加をお待ちしています。              

カウンセリングルーム 

 

カウンセリングルームの 

Atelier Lab． 
アトリエ・ラボ にきてみませんか 

日時：2018 年 ５ /29・6/５ ・6/19・7/17(火) 13:20～16:40 

場所：カウンセリングルーム サロン室 

お申し込みは℡ 0798-51-8541 または universal passport から 

「アトリエラボ参加希望」とお申し込みください。 

※日程は変更になることがあります。カウンセリングルームにお問い合わせください。 



 

  

※日程と時間は変更になることがあります。カウンセリングルームにお問い合わせください 

 

 
 日  程 内   容 持ってくるもの 

 

 

 

 

１回目 

 

 

 

 

５月 29 日（火） 

藍染めをしてみよう 

その１ 

   

汚れてもいいエプロン 

汚れてもいい服装（藍は服につく

ととれません） 

☆手袋はこちらで用意します 

        

２回目 ６月５日（火） 藍染めをしてみよう 

その２ 

汚れてもいいエプロン 

汚れてもいい服装（藍は服につく

ととれません） 

３回目 ６月 19 日（火） 刺繍をしてみよう 

 

２回目で染めた布地に刺繍もで

きます 

   
４回目 ７月 17 日（火） マスキングテープで 

うちわを作ろう 

        

使いたいマスキングテープがあ

ればご持参ください 

 

 

 

アトリエ・ラボ プログラム内容 


