
2022年度 神戸女学院大学大学院
心理相談室ウィーク企画

2022年 8月 4日(木)～ 8月 14日(日)

若佐 美奈子 氏

●講師略歴●

大阪大学大学院人間科学研究科および京都大学大学院教育学研究科博士後期課程修了、博士（教育学）、臨床心
理士、公認心理師。千里金蘭大学専任講師・准教授、大阪大学大学院連合小児発達学研究科特任准教授、スクー
ルカウンセラー、児童養護施設心理士、大学病院小児科および総合病院精神・神経科心理士等を経て、現在 神
戸女学院大学人間科学部心理・行動科学科准教授。著書「心理療法における無意識的空想」（単著）「子どもの
精神分析的セラピストになること」（共著）、訳書「自閉症とパーソナリティ」（共訳）、「被虐待児の精神分
析的心理療法」（共訳）等。

上記期間中に、以下のいずれかの方法でご参加ください

2022年 7月29日(金)～ 8月 4日(木)

2022年 7月 4日(月)～ 7月15日(金)

神戸女学院大学心理相談室

主催 神戸女学院大学大学院心理相談室 TEL：0798－51－8554

■オンライン講演■

■心理相談室無料相談・無料発達検査■

他者の哀しみや苦しみの声を聴くこと、そしてその声を受け止めて抱えるという営みは、どのよう
な知識、技術、訓練によって可能になるのでしょうか。精神分析では、「コンテイニング」という
概念があり、これは親と乳児のこころの交流がモデルになっています。
本講演では、現代社会のこころの問題、コンテイニングとは何かという概説、そして聴く人が受け
るダメージや共倒れにならない工夫など、他者の哀しみ・苦しみの声を聴き、抱えることを巡る
テーマを、精神分析的な視点からお話したいと思います。
援助職の方だけでなく、身近な方を支えたいという方も、ぜひご参加ください。

配信期間

参加方法

講 師

日 時

申込期間

場 所

①神戸女学院大学大学院 心理相談室ホームページ
お知らせページ内リンク
心理相談室ウィーク講演会
https://www.kobe-c.ac.jp/sinso/index/html

②QRコード

※ オンライン配信 予約不要・無料

※心理相談室への予約が必要です TEL：0798-51-8554

10:00～18:00：土日除く

10:00～18:00：土日除く

（神戸女学院大学人間科学部准教授）

哀しみ、苦しみの声を聴き、
抱えること
ー精神分析の視点からー


