
2019年度  神戸女学院大学大学院心理相談室ウィーク企画 
 

                                      

■講演■ 

日 時 2019年7月31日(水)13:00～15:00  

場 所 神戸女学院大学 

エミリー・ブラウン記念館 2階201室   

講 師 石谷 真一（神戸女学院大学人間科学部教授）  

※講演会は予約不要、無料です。 
※お車でのご来場はご遠慮ください。 

●講師略歴● 

奈良県生まれ。京都大学大学院教育学研究科臨床教育学専攻修了。教育学博士。    
2004年より神戸女学院大学に奉職。現在、人間科学部心理・行動科学科教授。      
専門は発達臨床心理学。愛着を核とする関係発達の研究とメンタライゼーション
に基づく心理療法の実践に取り組んでいる。臨床心理士。公認心理師。 

 

日 時 2019年7月29日(月)～8月2日(金) 
            10:00～17:00：土日除く  

場 所 神戸女学院大学心理相談室             
※心理相談室への予約が必要です。(0798-51-8554)  

申し込み期間 2019年7月1日(月)～7月12日(金) 
          10:00～18:00：土日除く  

主催：神戸女学院大学大学院心理相談室（0798－51－8554） 

関係を良くするための心の持ちよう 
   ～愛着とメンタライジングの観点から～ 

                               

親子、夫婦、教師と生徒、上司と部下、治療者と患者等、我々が日々
営む人間関係で生じるトラブルは、安心と慰めを相手に求める気持ちが
仇となって生じていることが多いものです。愛着とメンタライジングの観点 
から、トラブルを生まない心の持ちようについて考えます。 
 

         ■心理相談室無料相談■ 


