
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神戸女学院の美しいキャンパスのなかで、お茶を飲みながら、 

豊かな「学び」と「体験」 

そして「交流」の時間を過ごしませんか。 

第１回 ５月 14 日（土） 
テーマ：「生きがい」って何？ 

講師：川瀬 雅也（文学部／哲学・倫理学） 
 

神戸女学院大学の教授でもあった精神科医、神谷美恵子の『生きがいについて』

（みすず書房、1966 年）にもとづいて、参加者のみなさんと「生きがいとは何か」

について考えます。コロナ禍で、以前の当たり前の生活を奪われてしまっているな

か、「生きがい」を見失いかけている人もいるでしょう。神谷は、重い病におかされ

ても「生きがい」を持てると言います。どうしたら「生きがい」ある人生を送れるの

か、一緒に考えてみましょう。 
 
 時間：14～16 時（13 時半受付開始） 

 場所：本学 EB 館めじラウンジ 

 定員：30 名 

 参加費：一人 500 円 学生は無料 

ドリンク（神戸女学院大学オリジナル和紅茶）、資料代等含む 

 申込期間：5 月 11 日まで。ただし、定員になり次第、締め切ります。 

 参加希望の方は、右の QR コードからアクセスの上、 

お申し込みください。 

問い合わせ先：shomuka@mail.kobe-c.ac.jp（大学事務長室） 

当日、発熱のある方は参加をご遠慮ください。 

感染状況によっては開催を見合わせる場合があります。 

2022 年度 

地域の方、一般の方と本学との交流の場である「リベラルアーツ・カフェ」

は、教員による専門分野についての親しみやすい企画（講演や体験学習）と

参加者との交流の時間から構成されています。 

年齢や性別など問いません。中高生の方も大歓迎です。 

リベラルアーツ・カフェ 

「リベラルアーツ」とは、専門や実用に偏った学問に対して、豊かな人間性の育成に資する教養的な 

学問を意味します。神戸女学院大学は「リベラルアーツ」を教育の柱にしています。 

神⼾⼥学院⼤学 
公開講座 

阪急門戸厄神駅 

～大学まで 


