
カウンセリングルームだより vol.52 

日中はまだ暑いですが朝晩が涼しくなりましたね。 

前期はお疲れさまでした。夏休みはいかがでしたか？早く大学に行って友達と会いたい

方も、後期が始まるのが憂鬱な方も、一息つきたい時はいつでもカウンセリングルームに

お立ち寄りくださいね。今回は前期に行ったグループプログラムの紹介と、後期の特別講

義のご案内です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年（2021年度）後期から対面でのグループプログラムを再開しています。今年の前期も様々なグ

ループプログラムを実施することができました。その一部をご紹介します。 

【アトリエ・ラボ～藍染でマイハンカチを作ろう～2022.5.24】 

オリジナルの素敵なハンカチが出来上がりました♪ 

 

 
 

 

  

 「サポートプログラム」のタイトルで「スケジュール管理のコツ（2022.5.18）」「自分の体調を知ろ

う（2022.6.15）」「コミュニケーションスキルとは？（2022.7.6）」というテーマで毎月 1回プログラ

ムを行いました。 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【マンスリープログラム～クリアソープを作ろう～2022.5.27】 

紙コップを使ってせっけん作り。 

キラキラ、涼しげな作品ができました☆ 

 

                                             

 

 

 

 

 
 

【アトリエ・ラボ～マンダラアートをしてみよう

～2022.7.15】 

                         

参加者とスタッフの作品です。 

白いペンで黒い紙に自由に描きました。 

 



                      

                                    

 

 

 

 

 

                                                                   ↑特別講義の申し込みはこちら  

 

 

 

      

カウンセリングルーム ℡ 0798-51-8541  

受付時間 月～金 10：00～16:00 

状況により変更になることがあります。 

Universal Passport からも予約できます。 

https://kclip.kobe-c.ac.jp/up/faces/login/Com00501A.jsp 

詳しくはウェブサイトをご覧ください。 

https://www.kobe-c.ac.jp/gakuso/index.htm 

後期には 10月 31 日に外部講師をお招きしての特別講義を予定しています。 

 

 後期も手芸やクッキング、キャリアについて考えるプログラムな

ど、たくさん企画しています。どうぞお気軽にご参加ください。詳

細はウェブサイトに随時アップします。 

 

 

 


