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こんにちは♪カウンセリングルームです★ 

 
 秋が深まり、少しずつ冬の足音が近づいてき

ました。金木犀の香りや色とりどりの木々に遭

遇すると、思わず足を止めたくなり、自然に恵

まれたキャンパスの美しさに心が洗われます。

自然に触れ、四季を感じることは、少し立ち止

まり、力を抜くきっかけを与えてくれるように

感じます。 

 

 年の瀬が迫ってくると、「あれもしていな

い」、「これも出来ていない」と気忙しく、落

ち着かない気持ちになりませんか。「やらない

といけないことは何か」、「何からやっていけ

ばよいのか」頭の中を整理してみるだけでも、

少し気持ちがすっきりします。そんな時は、カ

ウンセリングルームでカウンセラーに話をして

みませんか。カウンセラーが一緒に皆さんの考

えるお手伝いをさせていただきます。自分の思

いを言葉にすることで、一人で考えるよりもや

りたいことが明確になったり、気持ちが楽に

なったりしますよ。  

さて今回は2019年11月15日に開催されたカウンセリングルーム主

催☆自己決定のためのワークショップ、「サイバー犯罪に気をつけ

ろ！～サイバー空間の危険から身を守るために～」その講義の感想を

お伝えしたいと思います。            →次のページに続く. 



  
自己決定のためのワークショップ 

サイバー犯罪に気をつけろ！ 

 

１１月１５日に兵庫県警からサイバー犯罪対策課の本田

英理警部補をお招きして、ワークショップを開催しまし

た。 

 まず「本物の警察官ですよー」と本物の警察手帳を見

せてくださる所から心をがっちり捕まれ、インターネッ

トやSNSの中にどれほど危険が潜んでいるのか、笑いと

ともに説明していただくお話にどんどん引き込まれてい

きました。例をあげてくださることで、自分では思いも

よらないちょっとした事が犯罪被害に繋がることがよく

わかり、気軽で便利なツールではあるけれど、気を引き

締めてインターネットと向き合う必要があると実感しま

した。特に本当かどうかを確かめる「ひと手間を惜しま

ない」あれ？と思ったら一人で抱え込まずに「相談する

力」が大事だということが心に残りました。 

 グループに分かれてのワークでは、インターネットの

お約束「あひルのおやコ」も題材に、身近にある困った

ことや次世代に伝える必要があることなどを話し合い、

やはり家族や友達や身近な人と過ごす時間、コミュニ

ケーションを大切にすることが、サイバー犯罪に巻き込

まれないことに繋がると確認し合いました。 



月・水・金曜日 受付担当 森くらら 
 

 皆さんはじめまして。１１月より受付を担当することになり

ました森くららです。 

 美しい建物と緑の中で、皆さんが快適で充実した学生生活を

過ごせるようにお手伝いできればと思っています。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

新しいスタッフを紹介します。 



カウンセリングルーム☆ 
これからのプログラムのご案内 

受付時間  月～金  ９：３０～１７：００ 

電話 （直通）  ０７９８－５１－８５４１ 

カウンセリングルーム

申込時期が来たらポスターを貼り出します。 

時間等確認の上お申し込みください 

★ 冬休みは開室時間、閉室時間が変更になります。ポスター等をご確認ください。 

日程 プログラム内容 場所 時間 

12月４日（水） ソーシャルスキルアッププログラム 

「お金の管理どうしてる？」 
社交換3F 

304/305 

13:20～14:50 

Or 

15:00～16:40 

12月１３日（金） マンスリープログラム 

「ｵｰﾄﾐｰﾙｸｯｷｰをつくろう！」 

社交換3F 

304/305 

307 

13:00～

15:00 

12月１７日（火） アトリエ・ラボ 

「ﾏｽｷﾝｸﾞﾃｰﾌﾟでｶｰﾄﾞを作ろう！」 

社交換3F 

304/305 

13:20～

14:50 

2020年 

１月10日（金） 

マンスリープログラム 

「おぜんざい作り」 

社交換3F 

304/305 

307 

13:00～

14:30 

2月３日（月） マンスリープログラム 

「作ってみよう！ 

     手作りチョコレート」 

社交換3F 

304/305 

307 

13:00～

15:00 


