
日時：2021年12月3日(金）
13：00～14：00

定員：7名 ※参加費無料
申込方法：次ページをご覧ください

お持ちのオイル・乳液・クリームを使って
優しくお顔をマッサージしてリラックス。
お肌を健やかにしながら、自分をいたわる
セルフケアを体験してみませんか？

※化粧品類・鏡・タオルなどご自身でご用意
いただくものがあります。

Zoomで開催します！
ノーメイクの状態でご参加
ください。
詳しいことは電話で案内し
ます。ご不明な点もお気軽
にお問合せくださいね。

フェイスマッサージでセルフケア

2021年度カウンセリングルーム マンスリープログラム④
オンラインで開催します。ご自宅からすっぴんでご参加ください！



日時：２０２１年１２月3日（金）

１３：0０～１4：００ オンライン開催（Zoom）

以下のいずれかの方法でお申し込みください

①Universal Passportから申し込む

②カウンセリングルームに来室して申し込む

③カウンセリングルームに電話で申し込む

①Universal Passportで申し込む場合

ログイン→学生→カウンセリングルームと進み、相談希望日メール送信
フォームに記入してください。その際、相談内容」→「ワークショッ
プ」、「相談希望日」→「１２月3日」としてください。
メールを受け取ったらカウンセリングルームより受付完了のお電話を

します。その際に Zoomの ID とパスコードと準備物をお伝えします。

＊ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

0798-51-8541（月～金、9:30～17:00）

神戸女学院大学カウンセリングルーム
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