
 

 
 

5.信頼できる人と話しましょう 
信頼できる誰かと話すことは、それだけで安心し、勇気づけられるものです。もし、あなたが何

か不安をかかえていて、自分でコントロールするのが難しいと感じたら、信頼できる人と話してみ
てください。それが難しい場合は、遠慮なくカウンセリングルームに連絡してください。知らない
誰かに自分の悩み事を話すのはとても勇気のいることです。でも、知らない誰かだからこそ、話せ
ることもあります。家族に話すとよけいな心配をさせてしまうかもしれない、友だちと話すと、ど
んなふうに思われるかわからない。そういう心配をせずに話せる場を確保するために私たちカウン
セリングルーム(学生相談室)のカウンセラーは大学に居るのです。 
あなたがより充実した大学生活を送ることができるように、私たちはできるだけお手伝いをした

いと思っています。 
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