
2025 年度学生生活アンケートの結果 

 

カウンセリングルームでは年に一度「学生生活アンケート」をおこなっています。 

皆さんはどのような理由で本学入学を決定しているのでしょうか。大学生活に満足しているでしょうか。 

学生生活でどのようなことに不安や悩みを感じ、どのような進路を希望しているのでしょうか。本学学

生の皆さんがどのような大学生活を送っているのか、その傾向を 2025 年度に行った学生生活アンケー

ト調査の結果と併せて掲載します。 

2025 年度は 291 人（1 年生 185 人、2 年生 48 人、3 年生 28 人、4 年生 30 人）から回答をいただき

ました。ここではその回答の一部を紹介します。 

 

(1) 本学入学決定理由 

本学に入学を決めた理由を16の選択

肢から選んでもらいました（複数回答

可）。 

選ばれた理由上位 5 位をグラフに表し

ました。1 位は「興味ある専門分野の学科があるから」58.0%、2 位は「少人数制の大学であるから」

51.0%という結果になり、半数以上の学生が大学で学びたいことを踏まえ、少人数制であることを理由

に本学に入学したことが示されました。 
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(2) 大学満足度 

所属学科への入学に対する満足度を尋ねました。 

「とても満足している」は 40.2%、「満足している」

は 48.3%を占め、「どちらでもない」の 8.7%と「満

足していない」2.4%と「まったく満足していない」

0.3%を大きく上回りました。9 割近い学生が所属学科への入学に満足していることが示されました。 

 

 (3) 大学生活の不安や悩み 

学生生活において不安や悩みに

感じているものを 13 の選択肢の

中から複数回答方式で選んでもら

い、選ばれた不安や悩み上位 5 位を示しました。1 位は「授業や学業」67.8%、2 位は「就職や将来の

進路」67.1%、3 位は「自分の性格」31.8%となり、1 位と 2 位が 3 位と比較して 2 倍近く多く選択さ

れた結果となりました。これより、多くの学生が「授業や学業」および「就職や将来の進路」に不安や悩

みを感じていることが分かりました。 

 

 (4) 希望する進路 

希望する進路について 10 の選択肢の中から 1 つ

選んでもらい、その結果をグラフに示しました。 
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大学生活の不安や悩み上位5位（複数回答式）
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未定 民間企業・民間団体
専門職 国家公務員・地方公務員
その他 自由業
研究職 自営業
フリーター・家事手伝い 専業主婦



「未定」28.3%が最も高く、次いで「民間企業および民間団体」23.8%、「専門職」19.9%の順に高くな

りました。「未定」が 1 位だった理由としては、回答者の半数以上が 1 年生だったため、進路について未

定である学生が多かったことが考えられます。また、「自営業」、「フリーター・家事手伝い」、「専業主婦」

の選択をした回答者はいずれも 0 名でした。これより、未定を除くと、「民間企業および民間団体」を希

望進路とする学生がもっとも多いが同程度に専門職を希望する学生も多く、専門職の人気が高いことが 

示されました。 

 

上記の結果をまとめると、本学学生は①入学を決めた段階で、大学で何を学びたいか具体的なイメージ

を描いていること、②所属学科への入学の満足度が非常に高いこと、③授業等の学業と就職等の将来の

進路について悩んだり、不安に感じる学生が多いこと、④進路として、民間企業や民間団体を希望する学

生が全体の約 1/4 を占めてもっとも多かったが、同数程度に専門職希望者も存在するため、本学は専門

職を希望する学生の割合が高いことが分かりました（未定を除く）。 

みなさんはこの結果を受けてどのような印象を受けましたか？また、今後の学生生活をどのように送

りたいと思いましたか？大学全体の傾向と自分自身の考えが同じ場合もあれば、そうでない場合もある

かと思います。このアンケート結果は“正解”を示すものではなく、全体的な傾向を知るためのものです。

たとえ全体の傾向と皆さんの考えが同じでなくても、それはまったく問題ではありません。こういう考

え方の人がこのくらいいるんだなと感じることがあればそれで充分です。 

 カウンセリングルームは学生の皆さんが充実した学生生活を送ることが出来るよう応援しています。

気になることがあれば、どんなことでも構わないので、いつでも気軽にカウンセリングルームを訪ねて



みてください。臨床心理士や公認心理師の資格のあるカウンセラーが相談に応じます。利用は無料です。 

 

カウンセリングルームについて 

受付時間 月～金曜日 9:30～17:00（※詳しくは、右の QR コードのリンク先、

カウンセリングルーム HP のマンスリースケージュールを確認してください） 

電話 0798-51-8541 

場所 社交館 1 階(新社交館の食堂すぐ横です) 

利用方法 予約方法は主に①来室予約、②電話予約、③Moodle での予約がありま

す。詳しくは、右の QR コードのリンク先、カウンセリングルーム HP の利用方法

を確認してください。 
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